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 Angka kematian ibu dan bayi merupakan salah satu indikator untuk menentukan 

derajat kesehatan suatu bangsa.  Fenomena ini mempunyai pengaruh besar terhadap 

keberhasilan pembangunan kesehatan. Faktor-faktor yang berkontribusi pada kematian ibu 

dikelompokan menjadi  penyebab langsung dan penyebab tidak langsung. Penyebab langsung 

kematian ibu adalah berbagai faktor berhubungan dengan komplikasi kehamilan, persalinan 

dan nifas. Tenaga kesehatan mempunyai peran penting untuk mengatasi penyebab tidak 

langsung kematian ibu (Depkes, 2009 hlm 7). 

 Keputusan Menteri Kesehatan RI Nomor HK.02.02/MENKES/52/2015 Upaya 

pemerintah untuk menurunkan AKI di Indonesia dengan program bina gizi kesehatan ibu dan 

anak. Program tersebut adalah pemeriksaan hamil dan nifas dipetugas kesehatan, melahirkan 

ditolong oleh petugas kesehatan, transportasi pelayanan kesehatan, mendorong ibu serta 

keluarga untuk menggunakan buku KIA, dan mendorong ibu untuk mengikuti kelas ibu hamil 

(Kemenkes, 2015 hlm 76-77). 

Tanda bahaya kehamilan merupakan tanda-tanda yang berdampak pada komplikasi 

selama kehamilan/periode antenatal yang tidak terdeteksi, sehingga menyebabkan 

meningkatnya angka kematian ibu. Komplikasi disebabkan karena keterlambatan dalam setiap 

langkah penanganan. Langkah-langkah tersebut adalah terlambat mengambil keputusan, 

terlambat mencapai tempat rujukan dan terlambat mendapatkan pertolongan yang tepat dan 

cepat (Ditjen Kemenkes, 2013, hlm 6). Hasil penelitian yang dilakukan oleh Hailu. M, e� �	 

(2007) menyatakan bahwa 30.4% ibu hamil mengetahui tentang tanda bahaya kehamilan. 

Pengadaan buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) merupakan upaya pemerintah yang 

telah tersosialisasi sejak tahun 1994 sampai sekarang. Menteri kesehatan menerbitkan 

keputusan No.284/MENKES/SK/II/2004 tentang buku KIA, bahwa setiap ibu hamil diwajibkan 

memiliki buku KIA untuk mendeteksi dini gangguan atau masalah kesehatan ibu dan anak. 

Buku KIA adalah sebagai alat komunikasi penyuluhan, informasi penting bagi ibu dan keluarga 

serta masyarakat, mengenai kesehatan ibu dan anak termasuk rujukan dan paket standar 

pelayanan KIA (Perwal Yogyakarta, 2014). Penelitian dilakukan oleh Solomon.A.A,dkk (2014 

hlm 7) di kota Debra Birhan etiopia tengah, meneliti tentang pengetahuan tanda bahaya 

kehamilan pada ibu hamil. Hasil penelitian dari 335 ibu hamil, 137 (38,7%) berpengetahuan 

baik dan 218 (61,4%) ibu hamil tidak memiliki pengetahuan tentang tanda-tanda bahaya 

kehamilan.  

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Sewon II Bantul, jumlah ibu 

hamil sebanyak 172 ibu hamil di desa Bangungharjo 69 (40%) ibu hamil dan desa 

Panggungharjo 103 (60%) ibu hamil. Masing-masing kelurahan terdiri dari 17 dusun dan 20 

posyandu (Dinkes Bantul, 2015). Hasil wawancara kepada bidan yang bertugas, setiap ibu 

hamil telah mendapatkan sosialisasi buku KIA saat melakukan pemeriksaan kehamilan.  Bidan 

yang bertugas tidak menjelaskan secara menyelurh untuk deteksi dini tanda bahaya kehamilan 

dalam buku KIA. Petugas kesehatan belum pernah melakukan penelitian atau evaluasi tentang 

pemanfaatan buku KIA, terutama dalam upaya deteksi dini tanda bahaya kehamilan pada ibu 

hamil. 

Berdasarkan data dan studi pendahulan diatas sehinga penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Penyuluhan Buku KIA Terhadap Sikap Deteksi Dini 

Tanda Bahaya Kehamilan Di Desa Panggungharjo Kecamatan Sewon Yogyakarta Tahun 2016”.  
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Penelitian ini menggunaka desai q���� e��e���e�� �e����� dengan ��e�e�������e�� ����

C�����	 ������ Data diambil dari ibu 40 ibu hamil trimester III, 20 kelompok kontrol dan 20 
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