
PROSIDING  Seminar Nasional

“Maternal and Child Health”
10

I����������� ��	
�� ������ �	 ������� ���
���� ����������

���	p��� p��� I �� ������
 �	�p����� ��������� I ���

��������� II p�����

E����� ������������1�  ���� !�"�#�� $%���&��2�
'(P)*+, -./,+0303 456-74 89:0;;0+,<0: -=0>.3

A?@BCAD
L0>0) /.=0F03G HJ9:03 J0<03G ,/9 0+0=0: 0J9:03 +.3G03 K),3J,K J0=,3G ;.3G:0)G0, /9+0<0M
F.K.)k0<003 +03 F.,3G,303 ,/9N HJ9:03 J0<03G ,/9 /.)J0=,3 J03G0> K.3>,3G +0=0; ;.3G9)03G,
)0J0 J0F,> J.)>0 ).J,F* >.)F0,> K.)J0=,303N t=.: F0).30 ,>9M K.3.=,>,03 ,3, /.)>9O903 93>9F
;.3G.>0:9, 0+03<0 P.3G0)9: P.;/.),03 HJ9:03 40<03G 6/9 S.)J0=,3 >.):0+0K P.)k.K0>03
P.;/9F003 -0=0 6 +, Q,=0<0: P9JF.J;0J R*G*30=03 6 +03 R*G*30=03 66 -=0>.3N 8.>*+. K.3.=,>,03
,3, 0+0=0: K.3.=,>,03 oTUVWXYUZo[Y\ +.3G03 K.3+.F0>03 cWoUU UVc]Zo[Y\N P*K9=0J, K.3.=,>,03 0+0
^_ /,+03 <03G /.F.)O0 +, `,=0<0: P9JF.J;0J R*G*30=03 6 +03 R*G*30=03 66 -=0>.3 +03 J0;K.=
K.3.=,>,03 0+0 ab /,+03 <03G ;.=0F9F03 K.)>*=*3G03 K.)J0=,303N 63J>)9;.3 <03G +,G930F03
/.)9K0 cdVce \ZU] +03 K0)>*G)0fN H30=,J0 +0>0 ;.3GG930F03 9O, 030=,J,J gdZ hijYWV +.3G03 l
v0=9. mMmm nl q mMmrsN u0J,= K.3.=,>,03 ;.393O9FF03 J./0G,03 /.J0) /,+03 <03G ;.;/.),F03
0J9:03 J0<03G ,/9 /.)J0=,3 J.k0)0 /0,F >.)3<0>0 `0F>9 K.;/9F0033<0 k.K0>N -.J,;K9=03
K.3.=,>,03 ,3, 0+0=0: H+0 P.3G0)9: P.;/.),03 HJ9:03 40<03G 6/9 S.)J0=,3 >.):0+0K P.)k.K0>03
P.;/9F003 -0=0 6 +, Q,=0<0: P9JF.J;0J R*G*30=03 6 +03 R*G*30=03 66 -=0>.3N
Dwxw yz{|}~ HJ9:03 40<03G 6/9 S.)J0=,3M P.;/9F003 -0=0 6N

A?@BCA�B
S0kFG)*93+� 80>.)30=�J =*v,3G k0). ,J 39)>9),3G `,>: >:. K),3k,K=. *f ;9>90= ).JK.k> f*) >:.
k9=>9).M /.=,.fJ 03+ +.J,).J *f >:. ;*>:.)N 80>.)3,>< k0). ,J v.)< ,;K*)>03> ,3 ).+9k,3G K0,3 03+
>:. ),JFJ 0JJ*k,0>.+ `,>: =0/*)N 5:.).f*).M >:,J J>9+< K9)K*J. ,J >* +.>.);,3. >:. .ff.k> *f G,v,3G
;0>.)30= k0). >* >:. 0kk.=.)0>,*3 *f >:. *K.3,3G *f f,)J> J>0G. ,3 >:. 0).0 *f R*G*30=03 6 03+
R*G*30=03 66 -=0>.3 :.0=>: k.3>.)JN5:. ;.>:*+ *f >:,J J>9+< `0J 03 */J.)v0>,*30= J>9+< `,>: 0
k)*JJ J.k>,*30= 0KK)*0k:N 5:. J>9+< K*K9=0>,*3 ,3k=9+.+ ^_ ;,+`,v.J `*)F,3G ,3 >:. R*G*30=03 6
03+ R*G*30=03 66 -=0>.3 u.0=>: �.3>.) 0).0J 03+ >:. J>9+< J0;K=. k*3J,J>.+ *f ab ;,+`,v.J `:*
K.)f*);.+ k:,=+/,)>: 0JJ,J>03k.N 5:. ,3J>)9;.3> 9J.+ >:. f*); *f 0 k:.kF =,J> 03+ K0)>*G)0K:N
�0>0 030=<J,J 9J,3G �:, 4�90). 030=<J,J >.J> `,>: K v0=9. mNmm nK qmNmrsN 5:. ).J9=>J *f >:. J>9+<
J:*`.+ >:0> ;*J> ;,+`,v.J `:* K)*v,+. k0). =*v. >:.,) ;*>:.)J `.==M ,> >9)3J *9> >:. *K.3,3G
>,;. ,J f0J>N 5:. k*3k=9J,*3 *f >:,J J>9+< ,J >:0> >:.). ,J >:. .ff.k> *f G,v,3G ;0>.)30= k0). >* >:.
0kk.=.)0>,*3 *f *K.3,3G >:. f,)J> J>0G. ,3 >:. 0).0 *f R*G*30=03 6 03+ R*G*30=03 66 F=0>.3 -=0>.3
:.0=>: k.3>.)JN
D�� ���� ~ 80>.)30= L*v,3G �0).M �.=,v.)< P:0J. 6



PROSIDING  Seminar Nasional

“Maternal and Child Health”
11

P����������

A�� 	
�� ���� ����� ���� 	
�� ������ ����� ���� ���
�� ��� ��	
�� �����
� ��	��

������ ����	
��� ���� ����
� ��� ����a �
�� ������ ����� �������� ������ 	�
� b �������

�������� �	
�
�k ������ ������ 
�� ��� ������ ���
k ��������� 
�����
k ��������� ������

���
�m ������ ����	
��� ��� �������a �
�� ������ ����� 
�
 ���� ��	�	� ���	��� ��	��

�����	�������� ����	
���k ��	�
 ���
 ��	� ���� �
���� ��	� ����k ��������

�����	�������� ���
 ���� 	��
�a A����� ������ 
�� ���	�� ������ ������ �
��
 ��	
��

���������
 ������k ���������� ��� ��
��
��� 
��a A����� ������ 
�� ��	��� �n���

����	
��� ������� ������ ���� �
���
��� ����� 
�� ���� �
��	�
 ����� ��	� i �
���� ��	� i�

�A����� (����	
��� �n���	k �  !ma

M������
 ��	� " ���� ���
�k �����
�� ����� ��
�� ���� �����	��
 �������� ����
��

��� ����� 	�	��a d��� 
�
 ���� ����� �
	������ n	�� �
��� ���	�� ��������� ������ ������


��a A����� ������ 
�� ������	�
� ������ ������
��� �������� �����	k ������
��� ����

������ �
�
 ����� 
��k ����� �������� ������
 ���� ������ ��� ����a p
��� ��	������

�
������ ��������� 
�����
k ����
��
�� ��� ������������ ����� ����n�� n�
�
 ����

������ ���� ������
 �
�k ������������ 
�� ����� ����� ��� �
��� ���� �
��� �n������
k

���������
 ��� ������n	����� ������#������ ����
�
n��	 ���� �
��� �����
���k

�����
����
 �
������ ���� ���	��
��� ��� ������������ ����� ����
���� ������� �������

�
�� ��	� �d�	
����j��
k � " ma

(����	
��� ���	�� ������
�� �n��� ���� ������
� ������ ����	����� ���
	 �n����
 n	��


��a (�n��� 
�
 �
��	�
 ������ �n������
 ����	
��� �����
k ���� �
�����
 �n����
� ��� ���$
��

��� �
���
�
 ������ �	��
��� 	������ �������%�k �  &ma

M������ i����� p
��� i��n���
� �ipim �
��� ���	�� ��n���� ������� ���� �����

	�	�� ���
 ���
�
��� �
��� ���� �
���
 n	�� ����
���� ��� n����
���
 �n���
 �
 j
	����

������ N������� '���	
� i��n���
� ��N'im ����� ���
	
�
 �n������
 ��� ���	
�
���
 �����

�����
����k ����
�
���
 ��� ���� ������ ��� ������� 	
����
 ����� �����	����� ����
�

���
����� �A�
���k G
�� �
���	� da ��� )
		� *n		n��k � "+ma

������� ,��	� N���
�
 -����j��k �� "+m �	�������� ������ ������ 
�� ������ 	������

����	
��� ����������� ���j� 
��#
�� �����	
� ���� �
	������ ������ ������ 
�� �����
��

����� ����	
������ �n���	a M������ �
�
 '������ 	��� �n��� ����	
��� �������

�	�������� ������ ������ 
�� ����������� �n��� ����	
��� ������ ������ 
�� ��� ���


�
	���������a M������ ���	
�
�� .
�� �� "+m ���������� / 0 ���n���� ���� �
���
���

������ ������ 
�� ����	
����� 	��
� ���� ��
�� 1 " ���a

p���������� ���� ���� �
������� ���	
�k ���	�� �
��� �
 j
	���� (��������

Jn�n��	�� i ��� (�������� Jn�n��	�� ii ��	������� ��� �/ �
���a )
	���� (��������

Jn�n��	�� i ��� "! �
��� ��� j
	���� �������� Jn�n��	�� ii ��� 2 �
���a d���
 ������	���

���� �
	������ ���	
� ��� ��� �
��� ���� ��	������ ���n	n���� ����	
��� �
 j
	����

(�������� Jn�n��	�� i ��� (�������� Jn�n��	�� ii ��
�� �
��� �
 p(M *
��
 ,�������
 d����

-�������� Jn�n��	�� N	���� ��� �
��� �
 p(M 3�� 4�	
 A����
 G����
�� Jn�n��	�� N	����k

������ ��	������ ����
 j�j������ ��� �n��������
 ��� � �
��� �
������� ���j� �
���

������
��� ������ ������ 
�� ��	�� ���n	n���� ����	
��� ��� " ��
�� ��	�� .�������

����
 J�����
 �������� / ��
�� �& 0m �
���
��� ������ ������ 
�� ������ 	����� ���

�����	��
 �������� ��	� i �n���	 ��� 	��
� ���� ���
 �n���	���k � ��
�� �
��� �
���
���

������ ������ 
�� ��� �����	��
 ��	������� ��	�� �n��� ����	
���a ����� � ��
�� �� 0m

���� �
��� �
���
��� ������ ������ 
�� ������ 	����� ������ �����	��
 �n�	
���
 ���

�
����� �� ����� ���
�a A����� ���
�� 
�� ������ ���
�� ��� ��������� �n��� ����	
���

���
���� ���������
 ����� �����
�� ��� 
�� �����	
�a

-����� ���	
�
�� 
�
 ���	�� ����� ���������
 
�	�������
 �����
�� ������ ������


�� �����	
� ������� �������� �������� ��	� i �
 j
	���� (�������� Jn�n��	�� i ���

Jn�n��	�� ii N	����a



PROSIDING  Seminar Nasional

“Maternal and Child Health”
12

M����� ����������

D	
�� ���� �		����� �� �	������ ������� l�
	���
�l�� ����� ���� �	�����
�


�	����p ����	�	��
� �
�p� 
���� ��� �	�
��� �	�p���� �	��	���� �	������ ���� ��

P		����� �� �	������ �	�	���� ����� c��   !c"#�$%&� P		����� �	��

�	�	���� ����� c��   !c"#�$%& �����p �		����� ���� �	��	��m��� ������� �l�	��
�

����� �������	 �	�	�	 �� ��	�	�	a 
	��� �	������� ���� �������� 
	������
 ����

����� ��� 
��� �

D���� �		����� �� �	���m�� ���� �		���� �����p ��� �	����p �	��	���

�
�p� 
���� ��� �	�
��� �	�p���� �	��	���� �	������ ���� ��

Pl����
� '()(* +,-,)./.(- 0(./1 2,)1314 5.'(- '. 6.)(0(4 +127,2*(2 89:9-()(- ; '(- 89:9-()(- ;;

2,5(-0(7 s< 5.'(- ',-:(- +,-:(*5.)(- 2(*+,) *,-::1-(7(- /,7-.7 =>?=@ABCE AFG=HBIJ 2,5(-0(7 KL

5.'(-b

P	������� ���� �	������ �
����	 c!N &# " �	��	��� �
�p� 
���� ���

�	�
��� ���� � ��� ������� ���� �	�	��p�� �	��	��� �
�p� 
���� ��� �	�
��� l�	p

���� �� ����l���O ��� ������� ���� �	�	��p�� �	������ ���� ��

Q�R�� ��� S�TU�V�R��

Q�R�� S���������

W� X���
�
 Y$#Z%�#%"

[\]^_ ` defghe]ife jh^ki^nfe k\h\kg^hefgek h^foqnr^n ]^hr\f\hk\n gentk\g o^nrerek\n re ue_\v\w

xifk^fy\f zqtqn\_\n { r\n zqtqn\_\n {{ |_\g^n [\win }~`� ���`��

�� ������� ���������� ��������� ���

�

�

� ���

� ��

����� 

�¡

�

�¢

¢¢£¤

��£�

�¥¥£¥

¦��§�� ¨ ���� ������ �¥�©

ª	���
���� ���	� W �� ���
a ��p�� ������ �	������ �	
�l�	 ���� �		����� ��

�	������ �����p �	������ �	
�l�	 ��� ����� ����� �����p �	������ D ���


	����� W« ¬a® ¯°�

[\]^_ } defghe]ife jh^ki^nfe k\h\kg^hefgek h^foqnr^n ]^hr\f\hk\n _\y\ k^h±\ re ue_\v\w xifk^fy\f

zqtqn\_\n { r\n zqtqn\_\n {{ |_\g^n [\win }~`� ���`��

�� ²��� ³��´�

��� ���

��������� ���

� µ � ��£�

� ¶ µ �¡ ¢¢£¤

����� �¢ �¥¥£¥

¦��§�� ¨ ���� ������ �¥�©

ª	���
���� ���	� · �����
 ����� ���	��p�� ��p�� ���� �	�m� �	
�l�	 ����

�		����� �� �	������ �����p ���� �	�m� �� ���
 ¸ ��p� W« �	
�l�	 ¬a® ¯°�

[\]^_ ¹ defghe]ife jh^ki^nfe k\h\kg^hefgek h^foqnr^n ]^hr\f\hk\n x^y]^he\n ºfiw\n »\v\nt {]i re

ue_\v\w xifk^fy\f zqtqn\_\n { r\n zqtqn\_\n {{ |_\g^n [\win }~`�

�� ���§����� ��������� ���

� ¼��� �¡ ¢¢£¢

� ½���¾ � ¿£¡

µ ³����� � ¿£¡

����� �¢ �¥¥£¥

¦��§�� ¨ ���� �������� �¥�©

ª	���
���� ���	� ¸ �����
 ���	��p�� ��p�� �	
�l�	 
	����� �	
�� �	��	����

�
�p� 
���� ��� �	�� ���� 
	����� W« l��� ¬a ¯°�



PROSIDING  Seminar Nasional

“Maternal and Child Health”
13

T���� � ����	��
�� �	��
��� ��	����	����� 	����d� ��	d���	�� ����
��� ���� � d� �������

�
������� P������ � d� P������ �� ����� T��
 ���� ����� 

N! "#$%& '()*&$##+ ,-($&(+./ 012

3 C(4#% 35 6787

7 N!-)#9 : 7787

5 L#)# 3 ;8<

=!%#9 3> 3??8?

S&)*(- @ A#%# .($&+B(- 7?36

DEFGHIHFJHK MHOEQ R GUHMHI GHVHM GUJEMHWXU OHWYH YHJMX VEZOXJHHK IEOH[UHK

OEIHF MEFZHIXJ bEVHM IEOHK\HJ ]^ _FHK[ `acec fgh

ch iKHQUIUI jklmnkmo

T���� p ����	
� �����	�� ��
�� ����� ��
 ��	���� d��� ����
��� ���� � d� �������

�
������� P������ � d� P������ �� �����q

'()*(-/#+

r.&s#+ S#t#+u

/*& v(-.#9/+

'()*&$##+

=!%#9 w
x

'

C(4#% N!-)#9 L#)#

y 012 y 012 y 012 y 012 738<;< ?8???

v#/$ 35 067872 5 03<862 ? 3< 0>>8z2

C&$&4 ? 3 0;8<2 ? 3 0;8<2

{&-#+u ? ? 3 0;8<2 3 0;8<2

=!%#9 35 067872 : 077872 3 0;8<2 3> 03??2

S&)*(- @ A#%# '-/)(- 7?36

DEFGHIHFJHK GHMH MHOEQ | GU HMHI GUJEMHWXU OHWYH OUGHK \HK[ ZEZOEFUJHK HIXWHK

IH\HK[ UOX IEbHFH OHUJ GEK[HK VEZOXJHHK bEVHM IEOHK\HJ ]^ _FHK[ `acecfgh DUGHK \HK[

ZEZOEFUJHK HIXWHK IH\HK[ UOX OEFIHQUK IEbHFH OHUJ GEK[HK VEZOXJHHK K_FZHQ IEOHK\HJ

^ `]}eafgh DUGHK \HK[ ZEZOEFUJHK HIXWHK IH\HK[ UOX OEFIHQUK IEbHFH bXJXV GEK[HK

VEZOXJHHK K_FZHQ IEOHK\HJ ] `|e}fgh DUGHK \HK[ ZEZOEFUJHK HIXWHK IH\HK[ UOX OEFIHQUK

IEbHFH JXFHK[ GEK[HK VEZOXJHHK QHZH IEOHK\HJ ] `|e}fgh

DEFGHIHFJHK WHIUQ X~U IMHMUIMUJ GHVHM GUJEMHWXU OHWYH HGH VEK[HFXW VEZOEFUHK HIXWHK

IH\HK[ UOX OEFIHQUK MEFWHGHV VEFbEVHMHK VEZOXJHHK JHQH � GU YUQH\HW �XIJEIZHI

�_[_KHQHK � GHK �_[_KHQHK �� �QHMEK GEK[HK V � �e��� `V��e�|gh

����������

�HQHZ VEKEQUMUHK GEK[HK JHFHJMEFUIMUJ MUK[JHM VEKGUGUJHK FEIV_KGEK GUVEF_QEW OHWYH

IEOH[UHK OEIHF FEIV_KGEK OEFVEKGUGUJHK � ��� �EOUGHKHK ]} `��e� fgh �EVHFMEZEK

�EIEWHMHK �� `c���ge ZEK~EQHIJHK OHWYH VEKGUGUJHK � ��� �EOUGHKHK ZEFXVHJHK

VEKGUGUJHK VF_�EIIU_KHQh �EKGUGUJHK OUGHK \HK[ VF_�EIIU_KHQ \HUMX VEKGUGUJHK \HK[

GUFHKbHK[ HMHX GUIEQEK[[HFHJHK _QEW VEZEFUKMHW GHK IYHIMH GEK[HK GXJXK[HK �D� \HUMX

VF_[FHZ � ��� �EOUGHKHK GHK � �� �EOUGHKHKh �HMH VEKEQUMUHK GUGHVHMJHK MEFK\HMH OUGHK

\HK[ VEKGUGUJHKK\H � ��� GHVHM ZEZOEFUJHK HIXWHK IH\HK[ UOX OEFIHQUK IEbHFH OHUJh

�EZXGUHK OUGHK \HK[ VEKGUGUJHKK\H � �� ~X[H MEQHW ZEZOEFUJHK HIXWHK IH\HK[ UOX

OEFIHQUK IEbHFH OHUJ VXQHh �HJH VEKGUGUJHK OUGHK IHK[HMQHW VEKMUK[ [XKH ZEKUK[JHMJHK

VF_�EIU_KHQUMHI OUGHK GHQHZ ZEZOEFUJHK VEQH\HKHK JEVHGH VHIUEKe JWXIXIK\H GHQHZ

VEZOEFUHK HIXWHK IH\HK[ UOX VHGH ZHIH VEFIHQUKHKh

DEFGHIHFJHK JHFHJMEFUIMUJ ZEK[EKHU QHZH JEF~H FEIV_KGEK IEOH[UHK OEIHF HGHQHW GU

HMHI ^ MHWXK \HUMX IEOHK\HJ ]} FEIV_KGEK `��e� fgh �HQ UKU OEFHFMU OUGHK IEOH[UHK OEIHF
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